
 

 
 

¿HA SIDO VICTIMA DE ODIO? 
¿CREE QUE HA SIDO BLANCO DE DISCRIMINACION DEBIDO  

AL PREJUICIO DE ALGUIEN? 
¿HA SUFRIDO USTED O UN MIEMBRO DE SU FAMILIA BULLYING? 

 
 

              MARQUE 2-1-1  
 

 
Escoja su idioma preferido—211 LA ofrece ayuda en más de 150 idiomas, y 

tiene coordinadores/as para asistirle en conseguir la ayuda que necesita. 

 Para ayuda inmediata, marque 911. 
 
 

 


